VYCHOVA KE ZDRAVI
Charakteristika vyucovaciho predmeétu — 2. stupen

A/Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyuc¢ovaci pfedmét vychova ke zdravi je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Zahrnuje okruh problému spojenych se zdravim, které chapeme jako vyvazeny stav télesné,
psychické, duchovni a socidlni pohody. Kvalitu zdravi ovliviiuje osobni chovéni a jednani
kazdého z nés, zdravi komunity, v niz ¢lovék Zije a pracuje, i globalni zdravi svéta.

Zdravy zplsob zivota je nejvyznamnéjSim faktorem, ktery muze pozitivné ovliviiovat
télesnou, dusevni a socidlni pohodu ¢lovéka. Primarni tilohu ve vychové k pfijeti zdravého
zivotniho stylu a k prevenci rizikovych faktori ohrozujicich zdravi ditéte mé rodina.

Skola ma ve spolupraci s rodinou moznost systematicky a v del§im ¢asovém useku ovliviiovat
postoje ditéte ke zdravi a pfispivat tim k minimalizaci negativnich jevi.

Vychova ke zdravi vede k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek
(socialni, psychické a fyzické) a uéi je byt za né zodpovédny. Zaci si osvojuji zasady
zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém Zivoté i k osvojovani
ucelného chovéani pii ohroZeni v kazdodennich rizikovych situacich i1 pfi mimofadnych
udalostech. Vzhledem Kk individudlnimu i socialnimu rozméru zdravi, vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahim a je velmi uzce propojen
S prafezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova.

Zaci poznavaji predevi§im sebe, poznivaji, jak se &lovék vyviji a méni od narozeni
do dospélosti, co je pro ¢lov€ka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztahl atd. Ziskéavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci 1 prvni pomoci a bezpecném chovani v rGznych Zivotnich situacich,
véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci
si postupné uvédomuji, jakou zodpoveédnost mé kazdy Clovek za své zdravi a bezpecnost
1 za zdravi jinych lidi.

Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcenndjsi hodnota v Zivoté ¢lovéka. Potiebné
dovednosti a védomosti ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, sleduji konkrétni situace,
hraji urené role, fe$i modelové situace, ucastni se exkurzi, besed, sleduji videokazety.
Vyucovaci predmét vychova ke zdravi je zatazen do 8. a 9. ro¢niku po jedné hodiné tydné.
Vyuka probiha ve tfid¢, pracovné Pt. pracovné informatiky, ptip. dopravnim hfisti.

Piedmét vychova ke zdravi je Uzce spjat s ostatnimi oblastmi — TV, Clovék a piiroda
(pfedméty — ptirodopis, chemie), Clovék a spoletnost (vychova k obéanstvi) Clovék
a jeho svét, Clovék a svét prace...

B/ Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
Ucitel:
- vede Zaky k efektivnimu uceni
- vede Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci, vyuZivani jich v procese uceni
- vytvaii komplexni pohled na pfirodni a spolecenské jevy
- vede zéky k planovani, organizaci uceni
Kompetence k feseni problému
Ucitel
- predklada problémové situace souvisejici s u¢ivem-mimotadné a krizové udalosti
- dava zakiim moZnosti volit rizné zpiisoby feSeni
- dava mozZnost obhajovat sva rozhodnuti



- vede Zaky k promysleni pracovnich postupli
- klade duraz na aplikaci poznatkt v praxi
Kompetence komunikativni
Ucitel
- vede zaky ke komunikaci na odpovidajici rovni
- podnécuje zaky k argumentaci, diskuzi

- vede zéky k odpovédnému a bezpecnému sexudlnimu chovani s ohledem na zdravi

vytvafi ptilezitost k interpretaci ¢i prezentaci textd, materiald. ..
Kompetence socialni a personalni
Ucitel
- uci zéky pracovat ve skupiné
- podili se na vytvaieni piijemné atmosféry v tymu
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
Kompetence obcanské
Ucitel
- uci zaky respektovat ndzory ostatnich
- vede zéky k zodpovédnému chovani (piivolat pomoc, PP)
- umoziuje, aby zaci hodnotili kriticky svou ¢innost, jeji vysledky
Kompetence pracovni
Ucitel
- vede zéky k lepSimu grafickému projevu
- vede zaky k lepsi organizaci vlastni prace
- vede zaky k lepSimu vyuzivani ICT pro hledani informaci
- uci zéky zédkladnim postuptim PP
- umoziuje vyuzivani odborné literatury, encyklopedii
- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

C/ Integrace prafezovych témat

OSV — Havarie, unik nebezpecnych latek. Preventivni a Iékafska péce. Civilizacni
choroby. Patologické jevy Socialni dovednosti. Sexualita. Etika v sexualité.

VDO — Mimotadné udalosti. PP. Navykové latky. Pohybovy rezim. Sexualita
EGS — Mimotadné udalosti. Sexualni orientace, pohlavni nemoci
EV — Zdravi vlastni i ostatnich lidi. VIiv prostiedi na zdravi.
MDYV — Havarie.



